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Jakobusfest dreht sich um Spiritualitdt und Gesundheit

Mit einem Jakobusfest wurde
am Samstag auf dem Schopflen-
berg der Jakobitag gefeiert.
Sport, Spiritualitat, Natur, Ge-
‘sundheit und natiirlich der Ja-
kobsweg standen dabei im Mit-
telpunkt.

URSULA RESCH

Goppingen. Der Jakobitag war im
Mittelalter der Zahltag, an dem die
Abgaben an Lehensherren und Kir-
chen getitigt wurden. Léhne wur-
den ausgezahlt, und es ging auf
Wanderschaft — die Zeit des Neuan-
fangs. Auf der Wiese beim Kerler-
Hof in Schopflenberg organisierte
der Verein Jakobsweg/Gesundheits-
pfad Géppingen e V. einen Tag voll
Spiritualitdt mit Sportthemen, Ge-
sundheitstipps,  Naturprodukten
und natiirlich Informationen tber
den Jakobsweg. Ein richliger kleiner
Pilger- und Gesundheitsmarkt ist
dabei entstanden, den die Besucher
teilweise zu Fu}, mit dem Fahrrad
oder dem Rad-Bus anvisierten.

Dr. Ernst Schumacher vom Ver-
ein jakobsweg e.V. freute sich {iber
denregen Zulauf auf den Schopflen-
berg, wo Steine einer Kirche, die
fast so groR wie die Faurndauer
Stiftskirche gewesen sein muss, ge-
funden wurden. An den Marktstin-
den duftete es nach selbst gemach-
ten Seifen, ein Imker stellte die Ho-
nigproduktion vor, und ein Korb-
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Auch ein Korbflechter zeigte sein Handwerk: Beim Jakobusfest auf dem Schopflen-

berg fanden die Besucher ein breites Themenspektrum.

flechter zeigte seine Kunst.Barbara
Reik gab Einblicke in die fernastli-

che Sportart Tai Chi, die man bis ins
¥

hohe Alter betreiben kann.

Die Interessengemeinschaft The-
rapichunde stand mit Hund und
Herr bereit, um ihre vielfiltige Ar-
beil im psychiatrischen Bereich, bei
HMundephobie oder in Seniorenhei-
men vorzustellen - Hundestrei-
cheln ausdriicklich erlaubt. Natiir-
lich gab es neben Biichern iiber den
Jakobsweg in Spanien und rund um
Goppingen auch viele Ansprech-
partner, die den Interessierten — vor
allem bewegungsorientiere Men-
schen iiber 50 - Rede und Antwort
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standen, um Tipps beim geplanten
Jakobsweg mit auf den Weg zu ge-
ben. Gerhard Weingart war mit sei-
ner Frau extra aus Lorch angeradelt,
um Inspiration und Tipps fiir seine
im September geplante Radtour auf
dem Jakobsweg zu holen, die er dort
reichlich erhielt. Der 13-jihrige Flo-
rian aus Heiningen {ibte sich mit
viel Begeisterung am ,Slackline", ei-
nem von Baum zu Baum gespann-
ten Seil, das Ganzkdrperspannung
und Gleichgewichtssinn schulen
soll. Vital-Checks, Blutzuckeriiber-
pritfungen, Informationen iiber das
Packen des Pilger-Rucksacks und
Gartenkunst rundeten den Tag ab,




