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Berlhmter Pilgerpfa

Pilgern so heiB3t es, bedeu-
tet sich auf den Weg ma-
chen - von der eigenen
Haustiir an. Durchs Staufer-
land fiihrt ein Stiick Jakobs-
weg, der zugleich auch ein
Gesundheitspfad ist.

ANDREA MAIER

eit dem Mittelalter pil-

gern Christen nach Jerusa-

lem, Rom und Santiago

de Compostella. Zu Letztge-
nanntem fiihrt die heute wohl
bekannteste christliche Pilger-
strecke, der Jakobsweg. Als Pil-
ger- und Gesundheitsweg fiihrt
er auch ein Stiick durch's Stau-
ferland — von Bargau bei Schwi-
bisch Gmiind bis Bodelshofen.
An der Jakobskirche in Bar-

gau weist die gelbe Muschel auf
blauem Grund vom Ulmer Ja-
kobsweg Richtung Goppingen
ab. Hoch auf den Hornberg fith-
ren die leuchtenden Wegwei-
ser, weit iiber das Kalte Feld,
zur Reiterles Kapelle, vorbei an
Stuifen und Rechberg, vom sa-
genumwgbenerrHohenstaufen
hinab naéh Krummwilden,
iiber, Eislingen ins Oberholz,
quer durch Goppingen, an der
Fils entlang nach Faurndau,
iiber die Kuppe nach Jebenhau-
sen, iiber Schopflenberg, durch
das Butzbachtal zwischen Zell
und Hattenhofen, durch den
Schlierbacher Wald nach Not-
zingen und schliefflich zur Ja-
kobskirche in Bodelshofen -
dort trifft der erst 2008 einge-
weihte Weg auf den &lteren Ne-
ckar-Jakobsweg.

66 Kilometer sind es bis dort-

Harald Nagel vor der Jakobskirche in Ottenbach. Der Pilger ist auf auf

dem Weg von Ottenbach nach Hohenstaufen.
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ist das Ziel

Uhrt jetzt durchs Stauferland

hin. In drei Tagesetappen ist es
zu gehen. Vorausgesetzt man
ist gut zu FuB und gonnt sich
die Muse, hier und dort zu
schauen, zu erleben, zu genie-
Ren. Wer mag, nimmt das Fahr-
rad und gewinnt einen wunder-
schonen Tagesausflug.

Als sakraler Pfad verbindet
der gut markierte Weg fiinf Jako-
bus-Kirchen: in Bargau, Hohen-
staufen, Krummwidlden, Not-
zingen und Bodelshofen. Auch
die Goppinger Oberhofenkir-
che ist Station. Hier wurden
einst Jakobspilgermuscheln ge-
funden. Doch lingst nicht nur
die Kirchen laden zur Innen-
schau. Wegkreuze, Brunnen, Er-
zihlungen und sagenhafte Aus-
blicke, die Stille eines kiihlen
Waldes, ein Gesprédch, eine
Bliite — so viel Unterschiedli-
ches ldsst Innen und AulRen ver-
schmelzen, Ruhe einkehren.
Auf dem Glaubensweg begeg-
net der Pilger auch sich selbst.
Das tut gut, wirkt manchmal
Wunder.

Freude an Bewegung, Ver-
trauen, Glauben, Achtung vor
den Mitmenschen und vor der
Natur, gute Arbeit, gesunde Er-
nihrung und insgesamt mehr
Wissen tiber Gesundheit fehlen
in unserem hektischen Leben.
Damit wiire so Vieles einfacher,
bei Gesunden und bei Kran-
ken.

Das weiR der praktizierende
Nervenarzt Dr. Erich Schuma-
cher nur allzu gut und hat mit
Gleichgesinnten den Pilger-
und Gesundheitspfad erdacht,
geplant und sozusagen auf den
Weg gebracht. Sport, Kultur, Na-
turschutz, Religion, Landwirt-
schaft und Medizin greifen inei-
nander. An ganz unterschiedli-
chen Stationen am Wegesrand
werden die Themen und Zu-
sammenhinge direkt erlebbar.
www.jakobsweg-gp.de



